СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
	Что важно делать 
	Чего нельзя делать

	- Познакомьтесь с тренером вашего ребенка.
- Уважайте мнение тренера. Дайте тренеру тренировать.
- Оценивайте прогресс ребенка.
- Разговаривайте с другими родителями, находите друзей.
- Установите четкие линии общения.
- Будьте щедрыми на аплодисменты.
- Будьте рядом с ребенком, если он проиграл, но если он хочет, оставьте его в покое.
- Поощряйте усилия, так же как и результат.
- Ведите себя одинаково спокойно, независимо от счета.
- Наслаждайтесь игрой вашего ребенка.
- Старайтесь выглядеть расслабленными, спокойными и позитивно настроенными.
- Предоставляйте внешние теннисные возможности вашему ребенку.
- Будьте реалистичны в ваших ожиданиях теннисной карьеры ребенка.
- Сидите где-то в стороне от корта, где вы все можете видеть.
- Встречайте ребенка вопросом «Как матч?», «Как ты играл?»
- Показывайте, что вы интересуетесь ребенком, а не результатом.
	- Думать, что теннис – единственный путь успеха в жизни.
- Действовать так, будто бы миру пришел конец, если ребенок проигрывает матч.
- Наказывать или критиковать плохой результат.
- Игнорировать плохое поведение, обман или плохие манеры ребенка.
- Тренировать на стороне, или забирать работу у тренера.
- Вмешиваться в матчи, звать судью.
- Игнорировать боли.
- Забывать, что ребенок еще растет.
- Игнорировать других детей в семье.
- Использовать сарказм для мотивации ребенка или страх для улучшения его дисциплины.
- Заставлять ребенка фокусироваться исключительно на теннисе.
- Позволять развиваться ситуации, в которой ребенок боится проиграть из-за вашей реакции.
- Всегда встречать ребенка вопросом «Ты выиграл?»
- Посещать все тренировки и матчи.
- Говорить «мы выиграли», «мы проиграли», или «мы играли».
- Заставлять ребенка разговаривать с вами после матча.
- Думать, что вы вкладываетесь в теннис вашего ребенка, ожидая отдачи.
- Забывать о собственных заботах.


